
CURSO DE SEGURIDADES Y TIPOS EN EL MANEJO DE 
PLATAFORMAS ELEVADORAS  

(PEMP) Plataformas Elevadoras Móviles de Personal  

MATILSA 

Esperamos que este curso contribuya a disminuir en lo posible los accidentes , debidos 

al desconocimiento de unas buenas prácticas en seguridad  

Entregar al alumno este manual para que lo 
guarde y consulte dudas que puedan surgirle 

Porque somos fabricantes,  

te damos la mejor formación 
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CONCEPTOS SOBRE SALUD LABORAL  
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A. 

Å1. Definición de salud laboral  

Å2. Definición de incidente y avería.  

Å3. Definición de accidentes y 
causas.  
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A. CONCEPTOS SOBRE SALUD LABORAL  

1. DEFINICIÓN DE SALUD LABORAL  

 

 

 

2. DEFINICIÓN DE INCIDENTE Y AVERIA  

Según  la  O.M.S. (Organización  Mundial  de la  
Salud),  Salud  Laboral  es la disciplina  que  se 
ocupa  de que  el trabajador  por  cuenta  ajena  
mantenga  adecuada  salud  física,  psíquica  y social  
dentro  de su puesto  de trabajo . 
 

La salud física o salud orgánica que tiene la 
persona como resultado del funcionamiento 
correcto del conjunto de sus células, tejidos, 
órganos y sistemas biológicos.  

 
La salud psíquica , que presupone un 
equilibrio intelectual y emocional.  

 
La salud social o bienestar de la persona en 
sus relaciones sociales.  
 

Se define incidente  como todo suceso anormal, 
no querido ni deseado, que se presenta de forma 
brusca e inesperada irrumpiendo la actividad 
normal de trabajo. Hablamos de incidente siempre 
referido a las personas, si bien los incidentes no 
llegan a provocar daños a la salud.  
Se define avería  como todo incidente que afecta 
el buen funcionamiento de una máquina o 
herramienta de trabajo. Hablamos de averías 
siempre referidas a máquinas.  
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A. ...CONCEPTOS SOBRE SALUD LABORAL (cont.)  

3. DEFINICIÓN DE ACCIDENTES Y CAUSAS  

 

 

 

La Ley General de la Seguridad Social,  en su 
artículo 115, define el accidente como la 
lesión corporal que el trabajador sufre con 
ocasión o por consecuencia del trabajo que 
ejecuta por cuenta ajena.  
Si el accidente es un suceso con daño físico, 
el incidente, por el contrario, es un suceso 
que no ha producido daño a la persona, pero 
que podría haberlo generado si las 
condiciones hubieran sido algo distintas.  
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Bird , que era un estudioso de las estadísticas, 
determinó  que por cada 600 ocasiones en las 
que se producen incidentes sin lesión que no 
se comunican a la empresa, se producen 30 
incidentes o averías con daños materiales, 10 
accidentes con lesiones leves y un accidente 
con lesión seria.  

3.1. PIRÁMIDE  DE BIRD  



A. ...CONCEPTOS SOBRE SALUD LABORAL (cont.)  

3.2. ORIGEN DE LOS ACCIDENTES  

Los accidentes pueden clasificarse según sus causas en:  
a. Causas técnicas : son los fallos de las máquinas y equipos, así como las causas originadas en las 

operaciones mal diseñadas para la seguridad, etc. Estas causas son relativamente fáciles de conocer y 
controlar. Se descubre dónde está el error dañino y se aplica una medida técnica para corregirlo o 
reducirlo.  

b. Causas humanas : son aquellos actos de los trabajadores que, por falta de información, formación, 
atención e interés producen directamente efectos dañinos.  

c. Causas técnicas y humanas : responden a la combinación de los dos anteriores. Es decir, la existencia 
de un error técnico más un acto de imprudencia o el fallo técnico unido al desconocimiento del trabajador.  
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A. ...CONCEPTOS SOBRE SALUD LABORAL (cont.)  
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Existen  además unos factores de riesgo que pueden 
incidir en un mayor nº de accidentes. Estos factores se 
pueden clasificar según su origen:  
Å Factores materiales : herramientas en mal estado, 
averías, ...  
Å Factores ambientales : provocados por las condiciones 
del entorno de trabajo: climatología, condiciones del 
terreno...  
Å Factores humanos : provocados por errores humanos 
ya sean debidos a una falta de formación, mala salud 
laboral, etc...  
Å Factores organizativos : provocados por fallos de 
organización: ya sea una errónea distribución del 
trabajo, de ubicación del personal, de planificación de la 
ejecución, de asignación de plazos de entrega....  

3.3. FACTORES DE RIESGO  
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¿ RECUERDA USTED?  

1. ¿Qué diferencia  hay entre accidente e incidente?  
 

 
 
 

 
2. ¿Cuáles son las tres principales causas que dan origen a los accidentes?  

 
 
 
 
 

3. ¿Qué factores de riesgo pueden incidir en un mayor número de accidentes?  
 



DEFINICIÓN Y TIPOS DE PLATAFORMAS 
ELEVADORAS  

 

 

· INDICE :  

 

 B. 

 

Å1. Según su tipo de elevación.  

Å2. Según su tipo de traslación.  
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B. TIPOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS  

 

 

 

 

Definición de plataforma elevadora y tipos:  

 La plataforma elevadora móvil de personal (PEMP) es una máquina móvil destinada a desplazar 

personas hasta una posición de trabajo, con una única y definida posición de entrada y salida de la 
plataforma; está constituida como mínimo por una plataforma de trabajo con órganos de servicio, 
una estructura extensible y un chasis. Existen plataformas sobre camión articuladas y telescópicas, 
autopropulsadas de tijera, autopropulsadas articuladas o telescópicas y plataformas especiales 
remolcables  entre otras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las plataformas elevadoras se pueden clasificar por dos conceptos:  

1. Según su sistema de  elevación.  

2. Según su sistema de traslación.  

Podemos combinar los distintos sistemas de elevación y traslación para satisfacer todas las necesidades.  

También es frecuente en los tipos articulados y telescópicos combinar ambos sistemas para obtener una mayor 
versatilidad, como veremos más adelante.  
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Hoy en día se dispone de plataformas  
elevadoras homologadas para trabajos  
en exteriores, en interiores, o en ambos.  



B. TIPOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS  
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TIPOS DE PLATAFORMA SEGÚN  

Su sistema de elevación  Su sistema de traslación  

Tijeras  Autopropulsadas  

Articuladas  Remolcables  

Telescópicas  Sobre  camión  



B. ...TIPOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS (cont.)  

B. 1 POR SU SISTEMA DE ELEVACIÓN  
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PLATAFORMAS  ARTICULADAS  
Articuladas viene del concepto "articulación". Una articulación la componen dos brazos. 
Adicionalmente existe un gran número de máquinas que tienen un pequeño brazo 
articulado cercano  a la cesta de trabajo con el nombre  de  "Jib", y que permite salvar 
los últimos obstáculos en el área de trabajo. Principalmente lo llevan las plataformas 
telescópicas lo que las hace más versátiles.  

 
CARACTERÍSTICAS  DE TRABAJO  
Este tipo de elevación permite grandes desplazamientos 
laterales pudiendo salvar  
obstáculos que estén debajo del área de trabajo.  
 
Estas plataformas tienen la posibilidad de que el 
conjunto torre pueda girar a izquierdas  
o derechas 360º no continuos o continuos.  

 

 
PRINCIPALES  TRABAJOS QUE DESEMPEÑA  
Emplean este sistema de elevación:  
1. Los montadores de estructuras, ya que la situación 

del terreno cuando este gremio entra a trabajar  
está con excavaciones y numerosos obstáculos.  

2. Mantenimientos en instalaciones no diáfanas.  
3. Mantenimiento en gasolineras, alumbrados públicos 

y privados, podas de parques y  jardines.  
4. Trabajos de gunitado , proyección, pintura, 

limpieza... Ya que por lo general este tipo de 
plataformas se ensucian y deterioran menos que 
aquellas tipo tijera.  

5. Rehabilitación de viviendas y naves.  
 
En definitiva,  lugares donde el acceso al área de trabajo 
por una plataforma tipo tijera no va a ser posible 
debido a los obstáculos que pueda encontrar justo 
debajo del punto donde quiera acceder.  
 



B. ...TIPOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS (cont.)  

B. 1 ...POR SU SISTEMA DE ELEVACIÓN (cont.)  
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PLATAFORMAS  TELESCOPICAS  
El sistema de elevación de estas plataformas consiste en una serie de brazos que,  
accionados hidráulicamente por un émbolo, entran o salen unos dentro de otros.  
Estas plataformas suelen llevar un jib  que las hacen más versátiles en el área de trabajo.  

 
CARACTERÍSTICAS  DE TRABAJO  
Este tipo de máquinas son, dentro  de la familia de las 
plataformas elevadoras, las más altas, permiten 
desplazamientos laterales superiores a los articulados, 
pudiendo salvar obstáculos que estén  debajo del área 
de trabajo. El peso de estas máquinas es considerable, 
ya  que tienen soportar la palanca que se ejerce a 
medida que salen los brazos para hacer un mayor 
desplazamiento lateral. Otra buena ventaja que posee 
este tipo de plataforma, es que permite que la cesta 
pueda situarse unos metros por debajo de la base la 
máquina. Un ejemplo claro es el acceso al casco de un 
barco amarrado en el puerto, hay zonas que se 
encuentran por debajo del nivel  de la base de la 
plataforma.  
Estas plataformas tienen la posibilidad de que el 
conjunto torre pueda girar a izquierdas o  
derechas 360º no continuos o continuos, esto nos 
permite trabajar longitudinalmente sin necesidad  
de variar la dirección de las ruedas.  

 

 
PRINCIPALES  TRABAJOS QUE DESEMPEÑA  
Emplean este sistema de elevación:  
-  Montadores de estructuras, ya que como mencionamos 
anteriormente,  la situación del terreno cuando este 
gremio entra a trabajar presenta numerosas 
excavaciones y obstáculos. En caso de que  los obstáculos 
sean también aéreos, es más aconsejable el uso de 
plataformas articuladas.  
-  Rehabilitación de viviendas sin obstáculos en el área de 
trabajo.  
-  Mantenimiento de gasolineras, alumbrados públicos y 
privados, parques y jardines para podas.  
-  Mantenimientos de los cascos en los barcos amarrados 
en el puerto.  
-  El tipo telescópico,  es muy usado también para trabajos 
en vías públicas debido a que en posición de trabajo y al 
elevarse, no sobresale ningún brazo que pueda ser 
golpeado por otro vehículo que este circulando.  

 



B. ...TIPOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS (cont.)  

B. 1 ...POR SU SISTEMA DE ELEVACIÓN (cont.)  

PLATAFORMAS  TIPO TIJERAS  
El sistema de elevación en estas plataformas consiste en un conjunto mecánico  
accionado por  unos cilindros hidráulicos que permiten elevar una plataforma de  
una superficie de más -menos  6 mts . cuadrados y con una carga superior a las plataformas anteriormente 
mencionadas. Las dimensiones de altura y anchura de estas plataformas dependerán del tipo de trabajo que 
tengan que hacer. Por lo general, para plataformas de mantenimiento en interiores, se demandan máquinas 
estrechas de hasta 0,80 mts . de anchura y  15 mts . de altura. Las alturas de estas máquinas pueden  llegar desde 
4,5 mts . hasta los 30 mts .  
Estas plataformas suben verticalmente y algunos modelos incorporan un suplemento de plataforma  que se desliza 
frontalmente para poder salvar pequeños obstáculos de no más de 1,50 mts . aproximadamente  y, más raramente, 
algunos fabricantes han incorporado un desplazamiento lateral de 0,80 mts . 

 
CARACTERÍSTICAS  DE TRABAJO  
Este tipo de elevación permite acceder con material y más de dos 
personas al área de trabajo.  
También  nos permite realizar la traslación sin necesidad de bajar 
la plataforma, aunque esto dependerá  de las características de la 
máquina .  
Este tipo de plataforma puede disponer de estabilizadores  
hidráulicos, lo que permite que el usuario nivele la máquina y 
pueda subir.  
 
PRINCIPALES  TRABAJOS QUE DESEMPEÑA  
 
Es una plataforma que se emplea en todos los trabajos que, por 
sus condiciones, permitan que una plataforma se eleve  
verticalmente sin encontrar obstáculo y, que además, precisen de 
subir abundante material... Emplean este tipo de elevación:  
-Montadores de instalaciones eléctricas, fontanería, sistemas 
contra incendios, mantenimiento, limpieza en naves diáfanas.  
-  Rehabilitación de viviendas sin obstáculos en el área de trabajo.  
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B. ...TIPOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS (cont.)  

B. 2 POR SU SISTEMA DE TRASLACIÓN  
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PLATAFORMAS   SOBRE CAMIÓN  

 
Como muy bien dice el nombre, estas plataformas se montan sobre un camión.  
Dependiendo  de la plataforma que vayamos a montar, deberemos escoger un camión que se adecúe a las 
características de la plataforma.  
Se tendrá en cuenta que un camión que lleva montada una plataforma aérea, no permite una carga 
excesiva en la caja, ya que la carga máxima permitida la ocupa la plataforma. Ocurre igual con el espacio.  
Este tipo de plataforma se emplea en trabajos donde el usuario tiene la necesidad de estar desplazándose 
habitualmente por la vía pública. Su condición de ser un vehículo matriculable  le permite trabajar en la vía 
pública.  

 
 
 
 
 



B. ...TIPOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS (cont.)  

B. 2 POR SU SISTEMA DE TRASLACIÓN  
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PLATAFORMAS  AUTOPROPULSADAS  

 
Se denomina autopropulsada, la plataforma que permite realizar los desplazamientos de traslación con los 
brazos elevados y el usuario manipulándola desde la cesta . Existen otras plataformas en el mercado que 
no permiten la traslación en posición elevada, estas  máquinas se denominan plataformas motrices . Tienen un 
peso menor y, por lo tanto, en máquinas de poco peso, dependiendo de la altura, necesitan estabilizadores para 
aumentar la base de la máquina.  
Dependiendo de las características de cada máquina, permiten trabajar en un desnivel que siempre estará 
limitado por un inclinómetro . Legalmente esta máquina sólo permite trabajar en recintos cerrados  de obra ya 
que por sus características no se pueden matricular para circular por vía pública.  
Estas plataformas pueden ir montadas sobre ruedas o sobre cadenas. Dependerá del terreno, influyendo también 
que la plataforma con ruedas pueda ser 4x4 (tracción a las cuatro ruedas) o con eje oscilante (sistema que 
permite dejar en contacto con el firme a las ruedas motrices, aumentando con esto la tracción).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B. ...TIPOS DE PLATAFORMAS ELEVADORAS (cont.)  

B. 2 ...POR SU SISTEMA DE TRASLACIÓN (cont.)  
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PLATAFORMAS  REMOLCABLES  

 
Se denomina remolcada  porque pueden ser llevadas por un vehículo tractor sin necesidad tener la obligación 
de transportarlas sobre otro vehículo.   
En cuanto a características de trabajo, son máquinas más lentas de operar por la necesidad de poner 
estabilizadores cada vez que posicionamos la máquina para elevar.  
Por el contrario, lo bueno es que ahorran dinero de transportes más costosos. Hay plataformas remolcadas 
que se convierten en motrices añadiendo un accesorio, que permite el fácil traslado de la máquina en la obra 
por sólo un operario.  
Este semirremolque debe cumplir las condiciones y características que marca la ley. Por regla general, todo 
semirremolque que exceda de los 750 kilos, deberá ser matriculado para circular en la vía pública. Estas 
plataformas se emplean principalmente para trabajar en la vía pública.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


